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En famille

Familles d'ici et d'ailleurs Gratuit

Rencontres sociales interculturelles pour les familles d'origine quéhécoises ou immigrantes afin d'en apprendre davantage sur les
cultures d'ici et d'ailleurs, de socialiser et de tisser des liens, tout en s'amusant a travers différentes activités. Un samedi matin
par mois, de 10h a 11h30, a la Maison de la Famille Rive-Sud. Inscription par téléphone.

Le jardin de Pirouette et Cabriole Prix variahle

Activités psychomotrices pour les enfants de 6 mois a 5 ans avec leurs parents, a la Ludothéque (36, rue Valére-Plante)

« Les mardis matin en formule libre sans inscription (6 mois & 5 ans). 5$/famille/séance. Réservé aux membres!

« Les samedis matin surinscription (12 mois a 5 ans, séparés en 2 groupes). 80$/enfant pour 8 séances de 50 minutes.
Consultez notre site internet pour connaitre les horaires et pour vous inscrire.

Les rendez-vous de Frimousse 30S/famille/session |  Reservé auxmembres!

Pour les parents et leurs enfants agés de 18 mois a 5 ans. Un moment privilégié avec votre enfant a travers une panoplie d'activités.
Tous les mercredis matins de 9h30 a 11h, a la Maison de la Famille Rive-Sud, de septembre a mai. Inscription en ligne.

Eveil musical 40$/enfant

Plongez vos enfants de 18 mois a 5 ans dans I'univers merveilleux de la musique grace a nos ateliers d'éveil musical ! Les
vendredis matin, aux 2 semaines, de 9h30 a10n30, de septembre a mai, au local d'animation 124, au Centre Culturel de Lévis (36,
rue Valére Plante). Inscription en ligne.

Espaces communautaires Gratuit

Ce sont des endroits pour les jeunes et les familles du secteur, ou se déroulent une panoplie d'activités. Ouvert a tous ! Les
horaires et adresses sont disponihles sur notre site internet.

Fétes familiales et activités spéciales Prix variahles

Plusieurs fois par année, nous organisons des grandes fétes ouvertes a tous! Plusieurs activités sur place et plaisir garanti!

La Ludotheque

Espace de jeu libre 5$/ enfant ou 15/ famille

Un espace congu pour les familles de Lévis ! Plusieurs plages horaires de jeux libres et activités par semaine. Parcours psychomoteur,
jouets et jeux de société sur place. Suivez-nous sur Facebook pour connaitre tous les détails!

Espace créatif a la Ludothéque 15$/ famille

Moment de création entre adultes. Un mercredi par mois, de 9h a 1th. Bénévole sur place pour prendre soin de vos tout-petits. Inscription
en ligne.

Soirée ludique 15$/ famille

goiréle thématique conu pour les familles ! Un vendredi par mois, de 18h a 20h. Suivez-nous sur Facebook pour connaitre tous les
gtails!

Evénements sur mesure Prix variahle

La Ludothéque accueille les fétes d'enfants, activités de team building ainsi que les groupes scolaires ou de garderie, en offrant
différents forfaits adaptés aux besoins des petits et grands! Informez-vous!

Bénévolat

Envie de vous impliquer et de faire partie de notre helle famille de bénévoles? A la Maison de la Famille, plusieurs opportunités
s'offrent a vous! Que ce soit a I'aide aux devoirs, dans nos fétes, a la Halte Répit ou a notre Ludothéque, vous y trouverez un
environnement stimulant et dynamique!

Consultation 30$/personne/rencontre  Réservé aux membres!

Pour obtenir du soutien ou un accompagnement, peu importe la problématique, en individuel, en couple ou en famille. Demande a faire
en ligne.

Groupe de soutien sur le deuil-Chrysanthéme 5$/rencontre

Ce groupe s'adresse a toute personne éprouvée par la mort, récente ou non, d'un étre significatif. Permet des échanges sur le deuil et
son cheminement. Un mercredi par mois, de 13h a 15h, a la Maison de la Famille Rive-Sud. De septembre a mai. Inscription par
téléphone.

Jeudi-Jasette Gratuit

Café échange entre parents. Un jeudi sur deux de 9h a 11h, a la Maison de la Famille Rive-Sud. Sur inscription. Service de garde gratuit
disponible au besoin (réservation ohligatoire 48h a I'avance). Inscription par courriel.

Créacafés Gratuit

Activités créatives pour adulte une fois par mois dans nos milieux communautaires. Un mercredi par 2 mois, de 9h a 11h. De septembre a
mai. Inscription par téléphone.

Au quotidien «ICl» Gratuit

Ateliers interculturels s'adressant aux personnes immigrantes, sous forme de rencontres pratigues et conviviales, chacune portant sur
un théme concret de la vie quotidienne au Québec. Un samedi aprés-midi. De septembre a mai. Inscription par téléphone.
Conférences, ateliers et formations Prix variables

La Maison de la Famille Rive-Sud propose un vaste éventail d'ateliers, conférences et formations. Informez-vous !

Réservé aux memhres!

Halte-Répit 5$/heure ou 25$/jour
Service de garde occasionnel et temporaire pour pour les enfants de 6 mois a 5 ans, le lundi, mardi et vendredi, de 8h30 a 16h,
Inscription par courriel.

Préts a rester seuls! 50$/enfant

Vise a doter les jeunes de 9 ans et plus de compétences utiles et adaptées a leur age, tout en renforcant leur capacité a assurer leur
propre sécurité. Environ une fois par moi, de septembre a mai. Inscription en ligne.

Gardiens avertis 70$/enfant

Permet aux jeunes de 11315 ans de se familiariser avec les éléments de santé et de sécurité pour offrir un contexte de gardiennage
favorable. Environ une fois par moi, de septembre a mai. Inscription en ligne.

Animations estivales

0asis citoyenne Christ-Roi Gratuit

Une Oasis citoyenne, c'est un lieu vivant qui appartient d tous.tes et ot chacun est bienvenu! Pour rencontrer des amis ou faire de
nouvelles connaissances, jouer ou découvrir; les Oasis citoyennes sont aux couleurs des gens qui les fréquentent. Plusieurs activités
disponibles.

Animations Zig Zag Gratuit
Animations thématiques dans un parc, une fois par semaine, de juin a aodt. Gratuit et ouvert a tous. Sans inscription.
Le jardin de Pirouette et Cahriole 5$/famille

Activités psychomotrices pour les enfants de 6 mois a 5 ans avec leurs parents, a la Ludothéque (36, rue Valére-Plante). Les mardis,
de10h a10h50, de juina aodt. Sans inscription.



